Grand Prix Piastowskich Biegdw Historycznych 2023
REGULAMIN

. Cele

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu

2. Propagowanie sportu ws$rdd mieszkancow Pruszkowa i powiatu
pruszkowskiego jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej

3. Promocja Miasta Piastowa

4. Integracja lokalnego srodowiska Miasta Piastow i propagowanie
wsrod lokalnej spotecznosci zdrowego trybu zycia poprzez
catoroczng aktywnosc¢ fizyczng na swiezym powietrzu

. Organizatorzy
1. Burmistrz Miasta Piastowa
2. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

lll. Terminy biegdéw zaliczanych do Grand Prix w sezonie 2023
Bieg Polskiego Panstwa Podziemnego (1945 m) — 26 marca
Bieg Katynski (1940 m) — 16 kwietnia

Bieg Chrztu Polski (966 m) — 30 kwietnia

Bieg Konstytucji 3 Maja (1791 m) — 7 maja

Bieg Monte Cassino (1944 m) — 21 maja

Bieg Mazurka Dabrowskiego (1797 m) — 16 lipca

Bieg Bitwy Warszawskiej (1920 m) — 13 sierpnia

Bieg Solidarnosci (1980 m) — 27 sierpnia

Bieg Obroncow Ojczyzny (1939 m) - 17 wrze$nia

10.Bieg Pamieci Powstanczej Warszawy (10 km) — 8 pazdziernika
11.Bieg Niepodlegtosci (5 km) — 5 listopada

O ONOUMREWDNDEH

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu biegow,
w tym do odwotania poszczegdlnych wydarzen jesli z przyczyn
niezaleznych nie bedzie mozliwe ich przeprowadzenie.



Zasady punktacji Grand Prix

1. W cyklu Grand Prix obowigzuje klasyfikacja wiekowa:
e OPEN kobiet i mezczyzn
e U16 dziewczat i chtopcéw (roczniki 2008, 2009, 2010, 2011)
e U12 dziewczat i chtopcdw (roczniki 2012 i mtodsze)

2. Punkty bedg naliczane zawodnikom, ktérzy ukonczyli rywalizacje w
wyznaczonym limicie czasowym.

3. Zawodnikom uczestniczagcym w biegach Grand Prix, odrebnie dla
kobiet i mezczyzn, beda przystugiwaty punkty wg kolejnosci
zajmowanych miejsc:

e 1 miejsce — 100 pkt.

e 2 miejsce — 80 pkt.

e 3 miejsce — 60 pkt.

e 4 miejsce — 50 pkt.

e 5 miejsce —45 pkt.

e 6 miejsce —40 pkt.

e 7 miejsce — 36 pkt.

e 8 miejsce — 32 pkt.

e 9 miejsce — 29 pkt.

e 10 miejsce — 26 pkt.

e 11 miejsce — 24 pkt.

e 12 miejsce —22 pkt.

e 13 miejsce — 20 pkt.

e 14 miejsce — 18 pkt.

e 15 miejsce — 16 pkt.

e 16 miejsce — 15 pkt.

e 17 miejsce — 14 pkt.

e 18 miejsce — 13 pkt.

e 19 miejsce — 12 pkt.

e 20 miejsce —11 pkt.

e 21-30 miejsce — 10 pkt.
e 31-40 miejsce — 5 pkt.
e 41-50 miejsce — 2 pkt.

4. Biegi ponizej 2000 metréw sg biegami rodzinnymi i nie majg limitu
wiekowego. W biegach na 5i 10 km prawo startu majg osoby, ktére
w dniu wydarzenia majg ukoriczone 16 lat. Osoby w wieku 16-17 lat



zobowigzane s3 do posiadania pisemnego upowaznienia
rodzica/opiekuna prawnego do uczestnictwa w wydarzeniu oraz do
obecnosci na wydarzeniu z rodzicem/opiekunem prawnym.

. Klasyfikacja generalna zostanie podzielona na dwie czes¢:

a) Klasyfikacia dzieci i mtodziezy (chtopcy/dziewczynki) w
kategoriach U12 i U16 — wszystkie biegi krotkie do 2000 metrow
b) Klasyfikacja OPEN — wszystkie biegi krétkie do 2000 metrdw oraz
dwa biegi dtugie na 5i 10 km
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych
klasyfikacji w ramach Grand Prix lub w poszczegdlnych biegach cyklu
O kolejnosci w klasyfikacji generalnej decyduje taczna ilo$é
zdobytych punktéw zdobytych podczas poszczegdlnych wydarzen
W przypadku zdobycia tej samej ilosci punktéw przez wiecej niz
jednego zawodnika, wyzsze miejsce zajmie zawodnik, ktéra bedzie
miata wiecej punktdow w swoim najlepszym biegu. W przypadku

remisu wg tej zasady bedzie brany pod uwage kolejny najlepszy
wynik az do wytonienia zwyciezcy. W przypadku braku mozliwosci
wytonienia zwyciezcy wg powyzszej zasady, wyzsze miejsce zajmie
zawodnik, ktory osiggnat wiekszg ilo$¢ punktow w pierwszym biegu.
Po kazdym wydarzeniu lista zawodnikdw wraz z punktacjg bedzie
aktualizowana w mozliwie najkréotszym czasie i umieszczana na
stronach www.mosir.piastow.pl

Nagrody

1.

Kazdy zawodnik po ukonczeniu wydarzenia otrzyma pamigtkowy
dyplom. Medale otrzymuje najszybsze trzy osoby (K+M) w kazdej z
kategorii

Za zajecie 1 miejsca w catym cyklu Grand Prix w kategorii generalnej
(kobiety, mezczyzni) przewidziany jest medal, puchar oraz nagroda
gtéwna (rzeczowa)

Nagrody s3 uzaleznione od pozyskanych sponsorow. Wartos¢
nagrod w klasyfikacji generalnej Grand Prix bedg uzaleznione od
pozyskanych srodkéw finansowych

Do otrzymania nagrody gtéwnej, jak rowniez pozostatych nagréd,
niezbedny jest udziat w minimum o$miu biegach wchodzacych w
sktad Grand Prix.

Nagrody w klasyfikacji generalnej i pozostatych nie dublujg sie.
Kazdy zawodnik moze otrzymac tylko jedng nagrode.



VI.

VII.

VIII.

Pomiar czasu

1.

W biegach do 2000 metréw klasyfikacja bedzie prowadzona na
podstawie zajetego miejsca bez pomiaru czasu.

W biegach na 5 i 10 km, klasyfikacja bedzie prowadzona na
podstawie osiggnietego czasu brutto. Pomiar bedzie prowadzony
przez firme ProTempo w technologii RFID i bedzie podlega¢ pod
weryfikacje sedziowska

Zapisy i biuro zawodow

1.

Zapisy na poszczegodlne biegi bedg odbywac sie drogg elektroniczng
za posrednictwem strony ZapisyOnline.pl lub osobiscie w dniu
zawodow w biurze zawodow

Udziat w biegach do 2000 metrow jest bezptatny

Udziat w biegach na 5 i 10 km jest odptatny. Koszt pakietow
startowych zostanie okreslony w formularzu rejestracji

Biuro zawoddéw znajdowacd sie bedzie na miejscu startu/mety, na
terenie MOSIR Piastow

Biuro bedzie czynne w dniu zawoddéw od godziny 9:00

Numery bedg wydawane do 10 minut przed startem kazdej z grup
Start zaplanowany jest na godzine:

e 10:00 dla kategorii U12 i U16

e 10:45 dla kategorii Open

Postanowienia ogdlne

1.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany tresci regulaminu

3.

4. Uczestnik poprzez zgtoszenie do wydarzenia oswiadcza, ze zapoznat

Wigzgaca i ostateczna wersja regulaminu nalezy do Organizatora

W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator

sie z regulaminem, akceptuje jest postanowienia oraz startuje na
wfasne ryzyko i odpowiedzialnos¢

Zawody beda odbywac sie przy ruchu pieszym i rowerowym (z
wyjatkiem biegéw dtugich), w zwigzku z czym zawodnicy
zobowigzani sie do zachowania szczegdlnej ostroznosci podczas
zawodow i nie stwarzania zagrozenia dla innych uczestnikdéw na
trasie. Zawodnicy mogg poruszac sie tylko po wyznaczonej trasie
biegu



6. Reklamacje dotyczace wynikdw nalezy zgtaszaé w ciggu 48 godzin
po opublikowaniu wynikéw na stronach MOSIR. Po tym terminie nie
beda one rozpatrywane

7. Uczestnik rejestrujgc sie do wydarzenia przyjmuje do wiadomosci,
ze start wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne
ryzyko i zagrozenie wypadkiem, mozliwoscig odniesienie obrazen
ciata i obrazen fizycznych, a takze szkdod i strat o charakterze
majgtkowym. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej w tytutu
wypadku, choroby, odniesienia obrazen, poniesienia $Smierci lub
jakichkolwiek strat lub szkéd jakie wystgpi¢ w trakcie uczestnictwa
w wydarzeniu

8. W biegach krdétkich nie dopuszcza sie mozliwosci startu z wézkami,
zwierzetami, na rowerach, hulajnogach i innych, mogacych wptyng¢
na zasade Fair Play rywalizacji sportowej

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za straty materialne za
rzeczy zaginione w trakcie wydarzenia, oraz pozostawione bez
opieki

10.Nagrody nie odebrane w ciggu 7 dni od daty publikacji wynikow
zostang przeznaczone nainne cele

11.Zawody bedg rozgrywane bez wzgledu na warunki atmosferyczne

12.W przypadku skrocenia trasy lub podania nieprawdziwych danych
przez uczestnika wydarzenia zawodnik zostanie zdyskwalifikowany

13.Uczestnik poprzez swoje zgtoszenie do wydarzenia oswiadcza, ze
wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych,
wizerunku oraz podania do publicznej wiadomosci imienia i
nazwiska przez Organizatora oraz firmy i podmioty wspdtpracujace
przy organizacji na potrzeby przeprowadzenia wydarzenia oraz w
celach promocyjno-informacyjnych na stronach Organizatora i
medidw w zwigzku z prowadzonymi przez nie pracy dziennikarskiej



